
日 曜 メ　　イ　　ン サ　　　　　ブ 日 曜 メ　　イ　　ン サ　　　　　ブ

1 金 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 雨天走路棟　使用可能 1 月 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 雨天走路棟　使用可能

2 土 〃 〃 2 火 〃 〃

3 日 〃 石川陸協コーチングクリニックPM（個人使用可） 3 水 〃 〃

4 月 〃 雨天走路棟　使用可能 4 木 〃 〃

5 火 〃 〃 5 金 〃 〃

6 水 〃 〃 6 土 〃 〃

7 木 7 日

8 金 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 雨天走路棟　使用可能 8 月 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 雨天走路棟　使用可能

9 土 〃 〃 9 火 〃 〃

10 日 〃 〃 10 水 〃 〃

11 月 〃 〃 11 木 〃 〃

12 火 機器入替のため 〃 12 金 〃 〃

13 水 トレーニングルーム　使用不可 〃 13 土 〃 〃

14 木 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 〃 14 日 〃 〃

15 金 〃 〃 15 月 〃 〃

16 土 〃 〃 16 火 〃 〃

17 日 〃 〃 17 水 〃 〃

18 月 〃 〃 18 木 〃 〃

19 火 〃 〃 19 金 〃 〃

20 水 〃 〃 20 土 〃 〃

21 木 〃 〃 21 日 〃 〃

22 金 〃 〃 22 月 〃 〃

23 土 〃 〃 23 火 〃 〃

24 日 〃 〃 24 水 〃 〃

25 月 〃 〃 25 木 〃 〃

26 火 〃 〃 26 金 〃 〃

27 水 〃 〃 27 土 〃 〃

28 木 〃 〃 28 日

29 金 〃 〃 29 月 雨天走路・トレーニングルーム　使用可能 雨天走路棟　使用可能

30 土 〃 〃 30 火 〃 〃

31 日 〃 〃

※　予定が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

西部緑地公園陸上競技場　行事予定（３～４月）
４　　　　　月３　　　　　月

【お知らせ】屋外競技施設は改修工事のため、令和６年５月末頃まで使用できません。

いしかわ県民スポーツの日（個人利用無料）

健康の日（個人利用無料） 健康の日（個人利用無料）


